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Nao existe equilibrio
perteito. Existe intengao. KAT HY

@kathyazevedo

@kathyazevedo @ 9,7mil seguidores  Sao Paulo, Brasil

QUEM EU SOU

UMA MULRE
VARIAS VERSOES
NO MESMO DIA

Sou a Kathy. Tenho 37 anos, sou mae de uma o1 01254
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Foi depois da maternidade que eu me reencontrei no treino. O
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HYROX virou um espaco sé meu, e hoje compito em provas no
Brasil e fora dele.

Minha vida acontece em varias versdes no mesmo dia: a mae, a
esposa, a atleta e a profissional que trabalha fora. Nenhuma fica
de lado, e nenhuma ocupa tudo.

Aqui eu mostro essa rotina como ela &, sem fingir que dou conta
de tudo. Falo com mulheres que querem viver cada parte da vida FchA DE ATLETA HYROX

por inteiro, sem se deixar para depois.
Recorde pessoal 1_12_49

HYROX Buenos Aires, junho de 2026,
ao lado do marido

Equipe Team ON, da Optimum Nutrition

Proximas provas HYROX Sao Paulo
outubro de 2026 - dupla mista e relay
misto

Wellhub Run Hour
01/11/2026-5 km

HYROX Rio de Janeiro
novembro de 2026 - dupla mistae
dupla feminina Open

Onde treina Elite Core, Competition TG e Studios
Beon

ATLETA " - ESPOSA INTEIRA



INSTAGRAM - ULTIMOS 90 DIAS

NUMEROS DE 15 DE
JULHO A 13 DE OUTUBRO

2.6 mi

contas alcangadas

pessoas diferentes que viram meu
contelido

36 mil

curtidas

em reels e posts

De cada quatro interagdes, uma é um

740 mil

views em reels

57 reels publicados no periodo

15 mil

compartilhamentos

contelido enviado para outra
pessoa

8.5 mil

views por reel, em média

sem contar a publi impulsionada
pela Clight

4,1 mil

salvamentos

para ver de novo depois

compartilhamento. Meu publico manda os
I e m 4 videos adiante, e a marca que esta no video
vai junto, por indicagdo de alguém de

confianga.

Fonte: Instagram Insights do @kathyazevedo, exportado em outubro de 2026.

QUEM ME ACOMPANHA

MULHERES DE 25 A
44 RNOS, A MAIORIA

ENV SAO

PAULO

GENERD

89,2%

14,8%

mulheres homens
IDADE

18a24 [ ] 7,0%
25a34 (. 34,0%
35a44 | 36,1%
45a54 ] 16,2%
55a64 [ 5,1%
65oumais B 1,5%

59 mil

interacoes

curtidas, comentérios,

compartilhamentos, salvamentos

e reposts

983

comentarios

conversa de verdade nos posts

Visualizagdes por story, em
média. Os stories mostram o
dia a dia dos bastidores para
quem acompanha de perto.

10% do meu piiblico tem entre 25 ¢ 44 anos: a
fase de quem consiroi carreira, cria filhos e
decide o que entra em casa.

CIDADES

Sao Paulo 41,8%
Rio de Janeiro 9,4%
Fortaleza 3,0%
Salvador 2,9%
Belo Horizonte 2,5%
PAISES

Brasil 94,1%
Estados Unidos 1,3%
Portugal 1,2%

Fonte: seguidores do @kathyazevedo no Instagram Insights, de 15 de julho a 13 de outubro de 2026.



SOBRE O QUE EU FALO

UATRO ASSUNTOS
VIR MESMA MULHER

MATERNIDADE
COM INTENGAO

"Eu morreria por ela. Mas
lambém quero viver por ela.”

A mae que cuida de sisem culpa, e

o exemplo que isso deixa para a
filha.

TREINO E HYROX

"Mais um treino depositado
na conta.”

Treinos completos, preparagcao
para provas € a comunidade

que treina junto.

ROTINA REAL DE
MAE QUE TRABALHA

"Cabega da mae: 37 abas
abertas."

Trabalho, viagens, casa e treino
no mesmo dia, com humor e
sem filtro.

RECEITAS E
BEM-ESTAR

"Pos-treino cremoso, 34 ¢ de
proteina.”

Receitas rapidas de pds-treino,
autocuidado e saude. Meus dois

reels mais vistos sao receitas.

Maternidade HYROX a dois Vida real

REELS QUE MAIS VIAJARAM

Meus reels de maior alcance, pelas views mostradas no Instagram em 14 de outubro de

2026.

I 2,48 M Féstreino cremoso de limsio VER REEL
Receita setembro de 2026

2 1,96 ml Pos-treino de morango com 39 g de proteina VER REEL
Receita*dezembro de 2025

3 1,02 ml "Marca aqui aquela mulher que te faz ser melhor" VER REEL
Amizade entre mulheres-abril de 2026

4 979 mII "A mulher mais inspiradora, muitas vezes, é a que ninguém vé" VER REEL
Maternidade - abril de 2026

5 63 0 mII "Vocé nao precisa escolher entre ser uma mae presente e uma mulher ambiciosa" VER REEL
Maternidade e carreira- maio de 2026

B 284 mII A "corporate girl" antes e depois do expediente VER REEL

Trabalho e treino-abril de 2026


https://www.instagram.com/p/DduTDcMTufp/
https://www.instagram.com/p/DS0ZgauAbTN/
https://www.instagram.com/p/DXIzZ8BDWy8/
https://www.instagram.com/p/DWr-pBOiYZH/
https://www.instagram.com/p/DYzciToxjwD/
https://www.instagram.com/p/DXce2i1CSrw/

PARCERIAS

MARCAS QUE JA

CAMINHARANI COMIGO

CLIGHT - OPTIMUNI NUTRITION® - ZIVOU -
BAUERFEIND - SEDE - BEBAHYDY - FIBER -

HARDYN FITNESS®  DOCTORS FIRST* <

INSTITUTO LONGLIFE* - DRA. PAULA MENDES -

ELO NAILS® - BEAUTYFLOW

Toque no nome da marca para ver o conteddo. O nimero ao lado mostra quantos contelidos fizemos juntas.

CLIGHT ZIYOU

2,48 mi 7 posts

A Clight impulsionou o reel de receita como Parceria continua desde maio de 2026, com
anuncio, e ele virou meu contelddo mais visto um desafio de 30 dias pedalando 37 km por
até hoje. dia na bike da marca, um quilémetro para

cada ano meu.

CONVIDADA PARA EVENTOS DE

OPTIMUM NUTRITION

Team ON

Atleta da equipe. A marca vai comigo nas
provas: Buenos Aires, onde bati meu

recorde, e S3o Paulo.

XP Investimentos (Mulheres que Inspiram) - Spaten (Fight Night) - Pura Vida e Armazém Cerealista-

Track&Field-Live!- Velocity

COMBINA COM O MEU CONTEUDO O QUE VEM POR Ai

O QUE EU NAO DIVULGO

(Esporte o performance) (Nutrigéo - suplementos) Estou comegando uma fase nova: decorar Apostas, de nenhum tipo.

os quartos la de casa. Vou mostrar o

(Sat]de e bem-estar) (Beleza e autocuidado) (Moda) processo como mostro tudo por aqui, na

vida real.
(Faml'lia e experiéncias) (Casa e decoragéo)



https://www.instagram.com/p/DduTDcMTufp/
https://www.instagram.com/p/DeSAOeMtTNV/
https://www.instagram.com/p/DY0CvDXJdXD/
https://www.instagram.com/p/DcPCkKPJATX/
https://www.instagram.com/p/DYGUBSsMY1S/
https://www.instagram.com/p/DeJpyYMxKcB/
https://www.instagram.com/p/DdejqgRxcWp/

PORTFOLIO

TUDO 0 QUE JA CRIEI
GO GRDA MARCGA

Cada contelido abre no Instagram. As views sdo as mostradas no perfil em 14 de outubro

de 2026.

ZIYOU

03/10/2026
18/09/2026
03/07/2026
01/07/2026
11/06/2026
27/05/2026

07/05/2026

7 CONTEUDOS

Cuidar de mim deixou de ser negociacao VER

Reel-5 mil views

Um dia comigo, com a bike em casa no fim do dia VER

Reel- 4,4 mil views

Desafio de 30 dias, dia 2 VER

Reel 1,4 mil views

Desafio de 30 dias, dia 1: 37 km por dia VER

Reel-855 views

Resultado vem de constancia VER

Reel- 4,6 mil views

Constancia depois que virei mae VER

Carrossel-48 curtidas

A bike em casa como aliada da rotina VER

Reel 21 mil views

OPTIMUM NUTRITION

11/10/2026

03/07/2026

23/06/2026

14/06/2026

14/06/2026

06/06/2026

6 CONTEUDOS

Simulado do relay misto para o HYROX Sao Paulo  VER

Reel-2,5 mil views

Unboxing do Team ON VER

Reel-1,3 mil views

Melhores momentos do HYROX Buenos Aires VER

Reel-1,7 mil views

Teaser do HYROX Buenos Aires VER

Reel 1,6 mil views

Recorde pessoal de 1:12:49 VER

Carrossel-205 curtidas

Ultimo longo antes de Buenos Aires VER

Reel-4,4 mil views

ELO NAILS

27/09/2026

18/09/2026

03/06/2026

3 CONTEUDOS

A unha que foi parar no feed VER

Reel- 6,4 mil views

Um dia comigo, com a pausa para as unhas VER

Reel- 4,4 mil views

Meu momento de autocuidado VER

Reel 1,5 mil views

HARDYN FITNESS

09/10/2026

25/08/2026

23/08/2026

3 CONTEUDOS

Look de treino: cuidar de mim deixou de ser VER
negociacao

Reel-834 views

Treino sem vontade, mas entregue VER

Reel-4 mil views

Look completo de treino VER

Reel 1,4 mil views

INSTITUTO LONGLIFE

01/10/2026

05/06/2026

2 CONTEUDOS

As perguntas que levo para a consulta, como Dr. VER
Gustavo Sa

Reel- 4 mil views

Acompanhamento de pele com o Dr. Gustavo Sa VER

Reel-3,4 mil views

DOCTORS FIRST

01/06/2026

25/05/2026

2 CONTEUDOS

O que acalma o intestino na rotina VER

Reel- 3,3 mil views

Omega-3 Ultra EPA e satide intestinal VER

Reel 2,9 mil views

CLIGHT

25/09/2026

1 CONTEUDO

Pds-treino cremoso de limao, impulsionado pela VER
marca

Reel 2,48 mi views

BEBAHYDY

19/08/2026

1 CONTEUDO

Treino de 40 minutos e a reposicao de eletroélitos VER

Reel-2 mil views

BAUERFEIND

09/10/2026

1 CONTEUDO

A joelheira na preparagao para o HYROX VER

Reel-1,6 mil views

BEAUTYFLOW

19/09/2026

1 CONTEUDO

Treino com o cabelo sem frizz VER

Reel 1,5 mil views

SEDE

26/05/2026

1 CONTEUDO

Um convite a minha sede por consisténcia VER

Reel 1,5 mil views

FIBER

08/05/2026

1 CONTEUDO

A sapatilha do treino de forca VER

Reel-1,2 mil views

DRA. PRULA VIENDES

06/10/2026

1 CONTEUDO

Skincare em 3 passos para dias corridos VER

Reel*1,2 mil views


https://www.instagram.com/p/DeAwhC-RTLk/
https://www.instagram.com/p/DdcqIsJpSZZ/
https://www.instagram.com/p/DaViSoVRe2Q/
https://www.instagram.com/p/DaRX3IShdre/
https://www.instagram.com/p/DZcwT7_RJXl/
https://www.instagram.com/p/DY28tb4GY92/
https://www.instagram.com/p/DYCjInwOf8G/
https://www.instagram.com/p/DeX2a0oJL8q/
https://www.instagram.com/p/DaWHtmYpVG_/
https://www.instagram.com/p/DZ7--E6RwPg/
https://www.instagram.com/p/DZlrB12MoqQ/
https://www.instagram.com/p/DZk4f1dmKPx/
https://www.instagram.com/p/DZQEaIARrW1/
https://www.instagram.com/p/DdyqN7QRYyR/
https://www.instagram.com/p/DdcqIsJpSZZ/
https://www.instagram.com/p/DZJNjTZNAVD/
https://www.instagram.com/p/Dd_j0bRh5jL/
https://www.instagram.com/p/DceTLRAp2Qk/
https://www.instagram.com/p/DcZn0UVpbdv/
https://www.instagram.com/p/Dd9f3qrpB1X/
https://www.instagram.com/p/DZNGWIEtVW3/
https://www.instagram.com/p/DZC9jHDlt60/
https://www.instagram.com/p/DYxAHaqFIEP/
https://www.instagram.com/p/DduTDcMTufp/
https://www.instagram.com/p/DcPCkKPJATX/
https://www.instagram.com/p/DeSAOeMtTNV/
https://www.instagram.com/p/DdejqgRxcWp/
https://www.instagram.com/p/DY0CvDXJdXD/
https://www.instagram.com/p/DYGUBSsMY1S/
https://www.instagram.com/p/DeJpyYMxKcB/

UMA PERGUNTA PARA A SUA MARCA

ONDE A SUR MARGA
ENTRA NO MEU DIA?

Meu dia tem varias versoes de mim. Em
cada wma delas, existe espaco para uma
marca que deixe a vida mais leve, mais
forte ou mais inteira.

NOS ESPORTES

Do treino de forga a corrida de rua, da receita de pds-treino a linha de chegada do HYROX. O
esporte atravessa o meu dia inteiro. Minhas receitas de p&s-treino sao os meus videos mais vistos, e

a corrida vai ganhar cada vez mais espag¢o no meu perfil.

Cabe aqui:

<Roupas detreinoe corrida) <Ténis> (Equipamentos de treino> (Relégios e fones> (Beleza aprovade suor> Protetor solar

(Cuidados como cabelo) (Hid ratacaoe eIetréIitos) (Nutrigéo esportiva e su pIementos) (Alimentagéo saudével)

(Recuperagéo e ﬁsioterapia) ((')culos esportivos) (Viagens para provas)

EN FAMILIA NO MEU MOIMENTO

Minha filha, meu marido e a vida que a gente constrdi junto. Passeios, O tempo que eu deixei de negociar. Unhas, pele, cabelo, consultas e
viagens, restaurantes com crianga, eventos de fim de semana e a nossa descanso, e também moda, estilo e os pequenos rituais que me
casa, que entra numa fase nova com a decoragao dos quartos. fazem chegar inteira em todos os outros momentos.

Cabe aqui: Cabe aqui:

(Restaurantes e experiéncias gastronémicas) (Skincare e dermatologia) (Cabelo) (Unhas) (Maquiagem)
<Passeios e eventos para familia> <Viagens e hotéis) (Moda) <Joias e acessérios)

(Festas e aniversérios) (Decoragéo) (Coloragéo pessoal e estilo) (Sal]de e check-u ps)

(Marcenaria e méveis pIanejados) (Casa e organizagéo) (Salflde da mther) (Sono e descanso) (Spa e massagem)
(Produtos infantis> (Atividades e educacao infantil) (Bem—estar emocional)

(Fotograﬁa de famﬂia) (Carro e mobilidade)

E POR QUE EU FACO SENTIDO PARA A SUA MARCA

FALO COM QUEM DECIDE. MEU CONTEUDO VIAJA POR INDICAGAO. SUR MARCA APAREGE NA ROTINA REAL.
85% do meu publico sdo mulheres, e 70% 1em cada 4 interagdes é alguém mandando Entre o treino, a familia e o meu tempo, do
tém entre 25 e 44 anos. o video para outra pessoa. jeito que a vida acontece.

Pensa na mulher que vocé quer
alcancar. Ela vive um dia parecido
com 0 meu. Me conta em qual parte
dele a sua marca faz diferenca, e eu
te mostro como 1880 vira contendo
que ela salva e manda para a
amiga.

FORMATOS

GO0 PODEMOS
TRABALHAR JUNTOS

Gosto de parcerias que caminham comigo ao longo do tempo, dentro da vida que eu ja
vivo. Roteiro, gravagao e edicao sao meus, sempre na minha voz, e monto pacotes sob

medida para cada marca.

ENVIBAIXADORA REEL NO FEED

contrato de 3 meses, com reels e stories todo més 1video publicado em collab com a marca

SEQUENCIA DE STORIES COMBO

3 stories com link 1reel e 3 stories

CARROSSEL VIDEO PARA A MARCA (UGC)

até 10 telas no feed para os canais da marca, sem publicar no meu perfil

PRESENCA EV EVENTO IMPULSIONAMENTO E EXCLUSIVIDADE

com cobertura nos stories uso do conteldo como anuncio e categoria exclusiva

Quer saber 0s valores? Me chama no e-mail ou 1o
WhatsApp, que eu envio a tabela completa.



VANOS

E-MAIL WHATSAPP

k.sanches.azevedo@gmail.com +55 11 95104-1607

Instagram @kathyazevedo TikTok @lifeofkathy linktr.ee/kathyazevedo

Midia kit de Kathy Azevedo-atualizado em 14 de outubro de 2026 Feito com intencgao.



https://wa.me/5511951041607
https://www.instagram.com/kathyazevedo/
https://www.tiktok.com/@lifeofkathy
https://linktr.ee/kathyazevedo

